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. PREPARER SON GORPS

jet, un réve...

Concrétiser un souhait, un pro

Dans quels cas ?

- Difficulté a concrétiser un réve, un projet
- Difficulté a concrétiser en général

- Faire le point sur son corps

- Faire quelque chose pour son corps

- Problémes physiques, maladies...

Matériel

- Feutres

Ef'fels indésirables

- Quelques émotions
- Des manifestations physiques d’élimination

Duree,

1Th a 1h30

BON VOYAGE !
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Quelques mots sur .

Nous sommes créateurs de notre vie. Imaginons que nous puissions décomposer le processus
de création. Voici une proposition simplifiée :

1. La@me nous inspire et dit son idée au coeur. Le coeur vérifie que tout est juste.
2. L'enfant intérieur s’approprie cela et le transforme en désir.
3. Le corps transforme ce désir en émission magnétique, réalisant ainsi la loi d’attraction.

Dans ce processus, le corps joue un role important en fin de chaine. Nous pouvons tous
dire a quel point il nous est arrivé d’avoir des désirs forts sans voir leur concrétisation...
Lorsque nous avons un désir, un projet, un réve, il est donc important de préparer le
corps d les réaliser.

Ce protocole permet cette préparation du corps en libérant les mémoires qui doivent
I'étre, en corrigeant la relation a votre corps, et en réparant la reliance du corps a la
terre.

Ce protocole est a faire autant de fois que nécessaire avec un minimum de 3 jours entre
chaque fois. Ce protocole agit dans le cadre d’une intention, un réve, un projet.

Prévoyez du temps pour ce protocole qui demande une grande introspection. Il se compose
de 3 parties, que vous pouvez faire de maniére séparée. Et aussi des feutres...

Dans ce protocole, nous faisons appel a une aide spirituelle : celle du Pére divin (masculin)
et de la Mére Divine (féminin).

A quoi souhaitez-vous préparer votre corps ? Quel est le projet & concrétiser ?

Tous droits réservés. Auteur : Sarah Lechevalier
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@ Premiére éape

Fais ici la liste de tout ce que ton corps Fais la liste de ce que ton corps a regu
a vécu (exemple : humiliation, déni...) en (positif) :
pensant a ton intention :

Comment ton corps va-t-il suite a tout
cela?

Comment te sens-tu maintenant par rapport

alui ?
Comment ton corps a-t-il selon toi été
pergu par ton environnement ? (ex : beau,
repoussant, dérangeant...) Que peux-tu faire ?

Que ne peux-tu pas faire ?

Peux-tu te pardonner cette limite ?

Comment te sens-tu maintenant ?

Ferminin sacré - « Je lbére ton corps de sa souffrance. Je [aime comme il est. »

Masculin sacré : « Je f’occompogne sur le chermin qui méne & ta guérison et ta transformation. »

Tous droits réservés. Auteur : Sarah Lechevalier
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@ Deuxieme eLape

Il se peut que nous utilisions notre corps un peu comme une poubelle, lorsque nous ne
savons pas gérer un probléme. Dans cette partie, nous allons rétablir une relation propice
a la création.

Pensez a votre intention et visualisez votre corps en train de vous remettre un paquet
entre les mains : il vous rend ce qui ne lui appartient pas. Dessinez ce paquet au centre
de cette page. Puis remplissez dans |'ordre les cadres autour.

Ferninin sacré - « je te récondlie avec ton corps. »

MOSCUliﬁ sacré : « Je permefs que |e pOI’dOﬁ SOit CICCOFCIé. »

Fegarde le dessin. Plonge dans le dessin comme
Que n‘aimes-tu pas en 1 2 si tu enfilais un vétement.
lui ? >

Comment te sens-tu ?

Qu’aimes-tu en lui ? Qu’as-tu envie de faire ?

Accueille. Que se passe-t-il ?

Vide ton sac, exprime ce que Quelles sont les émotions
tu ressens a ce 4 3 présentes?
stade du protocole :

Pourquoi as-tu fait cela a
ton corps?

Que vas-tu faire maintenant ?
Peux-tu te pardonner?

Tous droits réservés. Auteur : Sarah Lechevalier
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@ Troisieme e .ape

Notre corps est naturellement relié au magnétisme terrestre. C’'est au sein de ce
réseau qu’il capte des informations et qu’il émet ses besoins. Il se peut que cette reliance
soit perturbée, voire rompue. Nous allons explorer cela...

Dessine ci-dessous un serpent :

Ensuite regarde-le et préte-lui des intentions, sans te censurer, sans réfléchir ou analyser.
Fais pour cela une liste de phrases commengant par : « il veut... », ou «il va... » :

Tous droits réservés. Auteur : Sarah Lechevalier
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Cela te rappelle-t-il quelque chose ?

Va maintenant voir au fond de toi. Il y a une caverne pour ce serpent. Ferme les yeux et
laisse la apparaitre. A quoi ressemble-t-elle ?

Que peux-tu lacher maintenant ?

Redessine le serpent.

Tous droits réservés. Auteur : Sarah Lechevalier
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Qu’est-ce qui a changé ?

Et la caverne ?

Ferninin sacré - « Je viens taimer cormme tu le mérites. »

MOSCUhﬁ sacré : « Je ill’OUV@ o|e5 SO|UUOH5 pour ilOﬁ bor\heur. »

Et voila ! Deux ou trois jours d’intégration... N'hésitez pas a le répéter si nécessaire.
peut y avoir plusieurs étapes de guérison.

Tous droits réservés. Auteur : Sarah Lechevalier
Reproduction interdite sans autorisation.
www.carnetsdintrospection.fr



