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1. Introduction

La méthode QHIA

La méthode QHIA est une technique alternative d’auto-guérison basée sur la
capacité individuelle de ré-information et la radiesthésie.

Partant du principe que tous les éléments de notre environnement (personnes,
animaux, veégetaux, objets, égrégores, entités symboliques, etc...) sont des systémes
d’information, intégrant I'état d’avancement de leurs processus mortiféres (processus
vie/mort), alors nous avons la possibilité de les ré-informer afin de prolonger le
processus de vie et améliorer la longévité.

Les protocoles permettent de guider la ré-information et la radiesthésie permet de
récupérer les informations, et les décoder.

Le protocole de base permet de quitter les états dits de crise (processus mortifere
actif). Il s’applique a tout, dans l'instant, au global, ou par activation par rapport a
quelque chose.

Cette méthode en désinformant les processus mortiféres permet de retrouver de la
sécurité en limitant les passages a l'acte, et permet de restaurer progressivement
lintégrité.

Les concepts, rappels

Intégrité

Atteinte a l'intégrité
Mémoires de mort
Processus mortifére
Programmes

Espace informationnel, ré-information
Adversité

Couches et intégration
instant/global/absolu
Etat de crise
Activation

Objectifs de cette formation

Les obijectifs de cette formation sont :

[J Conforter la maitrise des protocoles de base et approfondissements

[J Renforcer la compréhension de la méthode (objectifs, enjeux, philosophie)

[J Acquérir de nouveaux protocoles afin d’accompagner des parcours
thérapeutiques

[J Maitriser les différents niveaux d’intervention possibles

[J Intégrer la posture professionnelle



2. Posture de praticien QHIA

Les bénéfices de QHIA

Ce que QHIA va faire concretement :
Pour la personne dans son vécu :

Restaurer un sentiment de sécurité
Faire baisser le taux de stress
Faciliter la reconnexion a soi
Retour au libre-arbitre

Pour la personne dans sa vie :

Eviter des drames

Remettre de la sécurité globale : moins d’agressions, moins de conflits
Anticiper des événements particuliers

Remettre de l'intégrité dans des situations,

faciliter les dénouements justes

Pour quelles demandes ?

Mal-étre, détresse

Situation avérée de danger

Traitement des traumas, réparation
Assainissement des relations, situations
Accompagnement d’un travail sur soi



Les différents types d'intervention

INTERVENTION

DANS QUEL CAS

COMMENT

Mise en sécurité

La personne se sent en
danger et a des raisons de
penser qu'elle est en danger
(situation conjugale,
lanceur d'alerte, etc..)

Mise a 100% instant/global,
déprogrammation totale des
processus mortiféres.

Préparation d 'événement
important

La personne souhaite se
préparer a un événement a
l'enjeu important pour elle :
conférence, examen,
permis de conduire,
accouchement etc...)

Mise a 100% instant/global,
et par anticipation,
déprogrammation totale des
processus mortiferes.

Soin a l’événement.

Assistance sur un
événement

La personne va vivre un
événement particulier :
accouchement, opération
chirurgicale,... Le praticien
la suit en direct.

Soins a intervalles
réguliers de mise en
sécurité personne + corps
pendant la durée de
l'événement (avant,
pendant, aprés)

Assistance a la sécurité

La personne se sent en
danger et a des raisons de
penser qu'elle est en danger
, ou prend des risques
réguliers (cascadeur,
militaire,...)

Soins a intervalles réguliers
de mise en sécurité
personne + corps ,
instant/global. On vise le 0
processus mortifere
personne/corps a

chaque instant.




Accompagnement a la
restauration d'intégrité en
profondeur

La personne a une histoire
personnelle
potentiellement chargée en
terme d'atteintes a
lintégrité (maladies
infantiles, accidents,
famille toxique, traumas,
abus, viols...)

Soins aussi nombreux que
nécessaires. On évalue
lintégrité absolue (akasha)
et on vise le 80%. On
s'appuie sur les soins
nécessaires dans l'instant,
au global et avec les
protocoles spécifiques selon
ce que la personne exprime
de ses difficultés a chaque
séance.

Accompagnement sur une
situation d'atteinte a
l'intégrité d'actualité

La personne subit une
situation atteignante a son
intégrité : harcelement
moral, violence conjugale,
proces , etc...

Soins dans liinstant et au
global. Utilisation des
protocoles spécifiques pour
assainir, trouver les
racines...

Accompagnement sur un
comportement
d'auto-destruction

La personne souhaite se
défaire d'un ou plusieurs
comportements
auto-destructeurs :
drogue, addiction,
comportements a risque
sexuels, amoureux...

Soins dans linstant et au
global. Utilisation des
protocoles spécifiques pour
éradiquer l'auto-atteinte

Restauration d'intégrité
sur un trauma passé
spécifique

La personne sait qu'elle a
vécu un trauma identifié en
terme de date, conditions

Soin instant/global. Soin en
régression sur 'événement.
Utilisation des protocoles
spécifiques pour réparer les
conséquences : clivages,
postures,..

Restauration de capacité

La personne a perdu une
capacité suite a une
atteinte : audition,
capacité cognitive,
motricité fine, attention et
concentration, mémoire...

Association QHIA +
Constellations du corps




Assistance sur un La personne a un objectif QHIA, adversité
passage de cap de vie particulier a

atteindre, elle rencontre
des obstacles

Enjeux de la posture

Interpréter les décodages, les exprimer de fagon ajustée : principe de réalité
Evaluer les gravités

Organisation des séances

Intégration a d’autres outils

Expliquer la méthode

Intégrer sa dimension spirituelle propre

Remarque : Lorsque une personne fait un soin Kia a une autre, c'est la Kundalini du
praticien qui ré-informe I'espace vibratoire du patient. Au fur et a mesure des soins, le
patient recoit une activation progressif de sa propre capacité. Ainsi, le patient
acquiert de l'autonomie. Il y a un moment ou il est juste que le patient devienne
réellement autonome en se formant a la méthode QHIA.

Créativité QHIA

Au fur et @ mesure de votre pratique, vous gagnerez en agilité sur :

Le choix des systémes

En effet, la question se pose lorsque I'on fait un soin QHIA : & quel systéme
ou sous-systéme dois-je faire un soin ? Ce qui est complexe, c'est que les
possibilités sont infinies. On peut se servir du pendule pour chercher en
tatonnant, ou bien écouter une intuition.

Le choix des mesures

De nombreuses mesures sont possibles avec la méthode QHIA et le pendule.
Taux d'activation, cohérence, cohésion, vitalité, etc. Des mesures viennent
s'ajouter a chaque supervision. Les mesures permettent un diagnostic.

Le choix des protocoles

Avec cette formation de praticien, nous disposons de plusieurs protocoles
possibles. A ces protocoles, viennent s'ajouter toutes les possibilités
d'agencement de protocoles entre, ajoutés aux sous-systemes. Tout cela fait
que les possibilités de déroulement de protocole sont multiples, voire infinies.
Linterprétation / principe de réalité

Il n'est pas toujours facile d'interpréter, de mettre en lien avec la réalité, les
décodage d'un soin QHIA. La pratique, I'expérience, l'intuition contribueront a
faciliter cette étape.



3. Mesures a notre disposition

[J Taux de cohésion

[J Taux de cohérence

[J Vitalite

[J Stress

[J Taux d’adversité interne/externe

[J Nombre d’appels mortiféres / nombre d’appels
[CJ Nombre d’emprises

[J Taux d’activation psychique

4. Diagnostic et bilan

Le tableau ci-dessous récapitule les éléments de mesure pour établir un diagnostic,
et évaluer les protocoles a mettre en oeuvre :

Mesure Nombres Description
remarquables

Cohésion, cohérence 100% Ces mesures réveélent un potentiel
Instant/global 0a10% état de crise. Cet état de crise peut
étre lié a 2 choses : une situation en
train d’étre vécue (actualité) ou une
activation du passé par un trigger
ou parcours thérapeutique.

Vitalité 0a30% La vitalité est une mesure globale.
>70% Elle permet de diagnostiquer un état
global.
Stress <20% Le stress et une information de

l'instant. Toutes les activations a

caractéere mortifére ou d'adversité
créent du stress. A la fin d'un soin,
le stress est idéalement inférieur a

20 %.
Nombre de processus 0 Il est rare d'avoir O processus
mortiféres activés > 1000000 mortifére actif. Un grand nombre de

processus mortifére activés indique
un passage a l'acte plus ou moins
grave imminent.

Taux d’adversité 0 Un taux d'adversité supérieur a 0,
interne/externe >0 qu'il soit externe ou interne, indique
qu'un appel actif crée du conflit
intérieur ou extérieur.

Taux d’appel 100% Un appel peut étre mortifére ou non.
Dans tous les cas un appel génére




un taux d'appel supérieur a 0. Afin
d'évaluer correctement les taux
d'appel non mortiféres, il convient
d'étre en état d'intégrité total.

Cette évaluation permet d’identifier si I'intervention du praticien devrait porter sur :

[J une mise en sécurité

[J une mise a jour d’'une méconnaissance

[J un soutien du processus thérapeutique de réparation et restauration profonde
[CJ un accompagnement au potentiel

Cette évaluation se compléte par le bilan d’intégrité.
Le bilan d’intégrité a pour objectif d’évaluer la situation d’intégrité d’'une personne,

afin d’éventuellement mettre a jour une méconnaissance.

Il consiste en trois mesures :

Mesure Suite Travail
Taux d’atteinte Nombre de relations non Travail sur ces relations
relationnelle integres
Identification
Taux d’atteinte Nombre de situations Travail sur les situations
situationnelle Identification
Taux d’auto-atteinte Nombre de processus Voir protocole spécifique
d’auto-atteinte activés

5.Nouveaux concepts

[J Clivage

[J Emprise

[ Racine d’un probléme
[J Inversion

[J Auto-atteinte

[J Auto-emprise

[J Adéquation vitale

[J Structure psychique
[ Gestion d’énergie et autonomie
[ Introjections

[J Double appel

[J Compatibilité



6.Protocoles spécifiques

Clivage

La notion de clivage vient de la psychologie. C’est un des nombreux mécanismes de
défense qui existent. Il consiste a scinder la personnalité en deux afin de s'isoler de
la souffrance trop intense. Nous étendons cette notion a toute division en deux dans
I'espace d'intégrité. Ainsi tout sous-systéme et systéme peut faire I'objet d'un clivage.

Etape Spécificité Description

0 point de Pas d’état de crise mesurable
départ

1 Nombre de “parts”

2 pour chaque | Soin de base complet a chaque part
“‘part

3 Reprise des mesures co-co. Un état de crise est

maintenant mesurable.

4 itération si Soins autant que nécessaire

besoin
Précisions :

- Un clivage peut étre sur un sous-systéme
- Le protocole est faisable si le nombre est <10, sinon en masse

Posture

Le concept de posture de vie vient de l'analyse transactionnelle, une technique
psychothérapeutique. On identifie 3 postures toxiques de points victime, sauveteur,
persécuteur. Une posture est une information globale, elle résulte d'une construction
en lien avec des stratégies de défense et de survie. Dans le cadre d'un travail sur soi,
nous sommes ameneés a corriger progressivement cette posture, afin d'aboutir a une
posture positive, gagnant-gagnant.

Etape Spécificité Description
0 point de Pas d’état de crise mesurable
départ

1 Identification de la posture problématique : victime,
sauveur, persecuteur

2 Soin a la posture de vie

3 Nombre de programmes qui font que cette personne est
“posture”

4 Protocole des programmes

5 Soins pour reboucler




Structure psychique

La structure psychique est un systeme qui héberge nos croyances, nos
représentations, nos stratégies, nos mécanismes de défense. Dans un travail sur soi,
nous sommes amenes a alléger cette structure, de fagon a ce qu'elle porte notre
vraie personnalité de fagon sereine.

Etape Spécificité Description

0 point de Pas d’état de crise mesurable
départ

1 Mesures sur la structure psychique

2 silétat de Soin a la structure psychique jusqu’aux programmes
crise

3 vérification si clivage de la structure psy

4 si clivage protocole des clivages si nécessaire

5 Soins pour reboucler

Atteintes relationnelles

Les atteintes relationnelles résultent du bilan d'intégrité. Elles indiquent qu'un certain
nombre de relations sont problématiques globalement dans la vie de la personne en
terme d'intégrité.

Etape Spécificité Description

0 point de Bilan d’intégrité faisant apparaitre des atteintes
départ relationnelles

1 Nombre d’atteintes relationnelles

2 y a-t-il un schéma relationnel oui/non?

3 si oui Nombre de programmes qui nourrissent ce schéma

4 protocole des programmes

5 si non identification des relations

5 pour chaque | soin a la relation, sur plusieurs séances




Atteintes situationnelles

Les atteintes situationnelles résultent du bilan d'intégrité. Elles indiquent qu'un certain
nombre de contextes, de situations sont problématiques pour la personne en terme
d'intégrité.

Etape Spécificité Description

0 point de Bilan d’intégrité faisant apparaitre des atteintes
départ situationnelles
1 Nombre d’atteintes situationnelles = nombre de

situations posant probleme

2 Identification de chaque situation/contexte

3 pour chaque | Soin a la personne activée par la situation (jusqu’au
clivage)

4 pour chaque | Soin a la situation

5 protocole des programmes si cela est un schéma qui se
répéte. Nombre de programmes qui font que je vis cette
situation

6 reboucler

Ce protocole emmene généralement sur un autre :

e posture
e auto-atteinte
e etc

Auto-atteintes

Les atteintes situationnelles résultent du bilan d'intégrité. Elles indiquent que des
processus internes problématiques en terme d'intégrité sont actifs a l'intérieur de la
personne.

Etape Spécificité Description
0 point de Bilan d’intégrité faisant apparaitre des auto-atteintes
départ

1 Nombre d’auto-atteintes

2 pour chaque | Identification des deux personnages en atteinte
réciproque

3 Soin a chaque personnage (en commencgant par le plus
bas)

4 Soin a la relation entre les deux personnages

5 reboucler




L'auto-atteinte est généralement une introjection de ce qui s'est vécu a I'extérieur a
un moment de I'histoire.

ANncétres

Les ancétres sont un systéme trés particulier. Dans ce concept nous incluons les
morts et les vivants. Le systéme dit familial fait ainsi partie intégrante du systéme
Ancétres. La spécificité de ce systéme est que nous ne pouvons nous en extraire. le
principe de réalité en est notre ADN. C' est un concept de nature spirituelle, qui fait
I'hypothése qu'il existe dans tout systtme Ancétres des ressources
inconditionnellement positives.

Etape Spécificité Description

0 point de Les ancétres apparaissent souvent dans les soins
départ (intégrité, adversité)

1 Soin a la personne activée par les Ancétres

1 Mesures de la relation entre la personne et les Ancétres

2 silétat de Soins a la relation
crise

3 Soin au systéme Ancétres

5 reboucler

Points enfouis

Il s'agit ici d'aller faire des soins sur des points trés précis en profondeur de la
personne. On s'appuie pour cela sur un découpage holomorphique en concordance
avec les 9 personnages des constellations d'abondance.

Etape Spécificité Description

0 point de Pas d’état de crise mesurable. Mais on pressent
départ I'existence d’'un traumatisme, ou on recherche la racine
d’un probléme.

1 Nombre de points enfouis qui font que...

1 pour chaque | Positionnement dans la grille

2 Soin au point

3 Prise des mesures globales : état de crise

5 reboucler autant que nécessaire (soins multiples jusqu’a




stabilisation)

Ce protocole demande du temps et consiste en une décompensation accompagnée.
Ne pas faire en fin de séance...
A accompagner de techniques traumatiques (EMDR, etc)

Adéqguation vitale

Un systéme vivant et toujours connecté a la vie, cette connexion est mesurable dans
I'espace d'intégrité. Lorsque un systéme est déconnecté de la vie, les états mortiféres
sont accentués, il n'y a plus de protection. Il s'agit ici de restaurer cette connexion.

Etape Spécificité Description
0 point de Pas d’état de crise mesurable. Mais on pressent des
départ processus d’auto-destruction

1 Taux d’adéquation vitale = taux de cohérence entre la
personne ou le systeme/sous-systéme et la vie

1 Soin a la relation entre la vie et la personne ou
systéme/sous-systéme

2 ré-information de la vie (Kundalini)

3 Reboucler, vérifier le nombre de PM activés, soins si
nécessaire

Energie vitale

Tout organisme vivant se voit habité par une énergie vitale, appeler Qi dans certaines
cultures. La Kundalini est I'organe de cette énergie vitale. Cette énergie vitale et en
lien direct avec notre écologie personnelle et la fagcon dont nous nous respectons
profondément. Cet espace a besoin d'intégrité.

Etape Spécificité Description

0 point de Pas d’état de crise mesurable. mais la vitalité est basse

départ ou anormale.

1 Mesure de 'autonomie énergétique : taux d’énergie
produit en autonomie, taux d’énergie en fuite, taux
d’énergie prise a 'autre

2 Soin a la Kundalini jusqu’au clivage, et emprise le cas
échéant.

3 Y a-t-il un schéma énergétique ?

4 si oui protocole des programmes : nombre de programmes




qui font que...

5 Reboucler

Emprises

L'emprise est un concept issu de la psychologie. Il indique qu'une personne ne
détient plus la totalité de son libre arbitre. Un pouvoir est exercé sur elle que ce soit
sur un plan psychologique, moral, spirituel, et cetera. Ce pouvoir peut étre exercée
par une personne, par un groupe, par une substance, par une énergie et cetera.

Etape Spécificité Description

0 point de Pas d’état de crise mesurable. Mais présence

départ d’emprises dans le bilan ou imprégnations

1 Identification de 'emprise : qui/quoi sur qui/quoi ?

2 Il existe une part de la personne qui est consentante a
cette emprise. Transfert de cette part comme objet de
soin.

3 si >0 Soins approfondis a cette part.

4 Soin a la relation entre la part et I'objet en emprise.

5 Reboucler

Autre protocole, s’appuyant sur la blessure/trauma racine.

Etape Spécificité Description
0 point de Pas d’état de crise mesurable. Mais présence
départ d’emprises dans le bilan ou imprégnations

1 Identification de I'emprise : qui/quoi sur qui/quoi ?
2 Nombre de points enfouis qui donnent prise

3 si >0 Protocole des points enfouis

4 Soin a la relation

5 Reboucler
Corps

Le corps est un sous-systéme trés spécifique. En effet, il est composé de multiples
sous-systémes (organes, cellules, systémes organiques, et cetera). Le systéme
maintient en permanence des équilibres internes de compensation. En travaillant sur



un sous-systéme du corps, nous perturbons les équilibres. Il est important de
respecter un ordre d'action. Nous commengons toujours par le sous-systéme de plus
basse intégrité.

Etape Spécificité Description

0 point de départ | Pas d’état de crise mesurable. Mais le corps est en
état de crise

1 Soin au corps jusqu’a ce que nombre de PM activés =
0
2 pour tous les Soins aux sous-systémes (voir planche) en
sous-systémes | commencant par le plus bas en intégrité. On peut
ayant besoin inclure imprégnations, nombre de PM activés.
3 Reboucler sur le corps

4 Reboucler sur la personne.




Double appel

Lorsque nous évoluons de fagon clivée, nous émettons dans l'univers des désirs de
nature différente, parfois contradictoires. Ces désirs reviennent vers nous sous forme
d'appel. Nous pouvons alors étre confrontés a deux appels paralléles contradictoires.

Etape Spécificité Description

0 point de Cohésion ok, mais pas la cohérence. Adversité interne
départ élevée
1 Identification de chaque appel

Remise en cohérence

2 Protocole du clivage si nécessaire
3 Protocole d’adversité

4 Vérifier le nombre d’appels

5 Reboucler

Divers planche

Probléme d’intention

Une intention n'est pas en phase avec lintention annoncée. Il y a une incohérence
des intentions.

On peut chercher au pendule lintention en question, en tatonnant. En partant de
l'intention nommeée.

Le fait de verbaliser suffit en général. On réactive le libre-arbitre.

Systéme

Il 'y a besoin de trouver le bon systéme sur lequel travailler. On peut s’aider du
pendule et d’'un diagramme de la situation.

Auto-emprise

Il s’agit d’'une auto-atteinte, avec une partie de soi en emprise sur une autre. Par
exemple : emprise du psychisme sur le corps.

On cherche entre personnages d’abondance, ou entre des couches.

Puis on applique le protocole d’emprise.

On complétera avec le protocole d’auto-atteinte.



7. Méthodologie

Différentes approches

[J Approche intégrée a une autre technique
[J Approche uniciste
[J Approche complémentaire

Format adapté a I'intervention

[ Présentiel, durée
[J Distanciel, one shot
[J Distanciel, suivi

Déroulement d'une séance

Veiller a sa propre intégrité
Ecoute active : le diagramme
Bilan, diagnostic
Identification de la stratégie
a. Intervention
b. Choix du premier protocole
c. Formulation
Déroulé
5. Complémentaire : autre approche (émotionnelle, verbale, psychologique....)

wnN =0

B

Pertinence

e Intégration de 3 niveaux d’information : intuition, pendule, rationnel (ce que dit
la formation technique)

e Attention a ne pas prendre une place non ajustée dans linterprétation :
psychologie, médecine,...

Regles

Autorisation
Lorsque l'on travaille sur un sous-systéme ou un systéme externe, on
reboucle sur la personne

e Lorsque cela est possible, a I'intérieur d’'un systéme donné, on commence les
soins sur le sous-systeme de plus basse intégrité.



Fin de séance

100% co-co instant, global

0% imprégnations

0 PM activé

vitalité > 70%

Adversité interne et externe : 0%
Pas de clivage activé.

8.Conclusion

Intégration

pratique, binbme, journée
espace ressources
Supervisions

Formateur?



