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ENJEUX
Voici la liste des enjeux majeurs dans le fait de devenir formateur QHIA :

Avec plus de 60 points de transmission, il y a beaucoup de concepts nouveaux à
transmettre. Derrière ces points de transmission, il s’agit d’ouvrir à un nouveau
paradigme centré sur la notion de soin informationnel, par pouvoir de l’intention,
plus biologique et physique que thérapeutique.
Il s’agit de transmettre un outil alternatif (basé sur des croyances), mais structuré
de façon très technique : mettre du rationnel dans l’irrationnel.
La méthode QHIA n’est pas encore très connue, il y a donc un enjeu de
communication. Le succès actuel est lié au bouche à oreille de personnes ayant
reçu des soins, souvent bluffées par la méthode.
Il y a une dimension “invisible” avec l’activation de la Kundalini, appelée aussi
activation de la capacité d’auto-information.
La transmission implique une sensibilisation à la valeur intégrité, qui peut
s’apparenter à une forme de morale.
Trouver le juste milieu entre autonomie (le formateur s’approprie le format et
contenu) et respect du cadre de l’outil (besoin que le cadre de référence soit le
même pour tous en prévision de la formation de praticien).
La méthode QHIA vient bousculer d’autres cadres de référence, même
alternatifs. Une forme de neutralité personnelle est requise sur les plans
spirituels, politiques, sociétaux...

Il y a aussi des enjeux très concrets :

Enseigner QHIA c’est aussi enseigner le pendule
Pas de droit à l’erreur sur les formats : en fin de session, la personne est
autonome sur le protocole, et cela a été validé.
Aucun format (tarif, mode…) n’est imposé. Ce n’est pas une formation toute
packagée et immuable, formatée. Cela demande une part d’autonomie.
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POSTURE
La posture de formateur est peut-être une posture nouvelle pour vous.
Une posture est une attitude, une manière d’être qui s’appuie sur l’intention intérieure
assumée, consciente, alignée face à l’autre.
La qualité d’une posture détermine le professionalisme, le charisme et donc la réussite.
De manière globale, les éléments de la posture sont :

Le sens que vous donnez à votre action
La compétence maîtrisée sur laquelle vous vous appuyez
L’intention profonde que vous avez dans la relation à l’autre
L’intention intérieure que vous avez pour vous-même : auquel de vos besoins
répondez-vous, quel objectif avez-vous pour vous-même.

Je vous invite à vous questionner sur ces points. Il n’y a pas de mauvaise réponse, il
s’agit juste d’assumer. Une posture est un choix affirmé.

Les ennemis de la posture :

le doute
l’entre deux
le manque d’autonomie
le manque de pouvoir personnel
la non disponibilité

Posture spécifique du formateur QHIA

Eléments de posture :

Rendre autonome sur un outil alternatif, à l’action non visible.
Porter la valeur intégrité
Intégrer cette activité à votre identité professionnelle et devenir visible
Maîtriser la philosophie, les concepts, la technique de QHIA
Devenir un “initiateur” (pendule, activation)
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Exercice d’émergence/de renforcement de la posture
personnelle

Terminer les phrases...

VISION/SENS
Dans quelques années je serai un formateur (une formatrice) … (qualificatif)
Mon rêve derrière cela, c’est de …
Par contre, je ne me vois pas …

MOTIVATION/VOCATION
Un jour, j’oserai être un formateur QHIA (une formatrice QHIA) … (qualificatif)
Ce que j’adore à cette idée, c’est de  …
Par contre, je n’assumerai pas de …

COMPÉTENCE/PLAISIR
En tant que formateur (formatrice) QHIA, j‘ai du plaisir à l’idée de …
Je sens que je vais assurer sur … grâce à …
Par contre, je vais avoir besoin de …

PASSION/COMMUNICATION
En tant que formateur (formatrice) QHIA, je vais beaucoup apprendre sur …
Ce qui me passionne dans cette transmission, c’est …
Par contre je n’ai pas très envie de ...
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CHARTE DES FORMATEURS QHIA

Pourquoi une charte ?
L’objectif de la charte est de poser le cadre des engagements et fonctionnements, afin
de garantir le respect, la qualité, tout en laissant une part de liberté.
Cette charte a deux volets :

● Un premier concerne la relation entre vous et vos stagiaires. Elle devra être
publique, et sera affichée sur le site Self-emergence. Cela me permet de soutenir
les formateurs, en toute sécurité. Et de mesurer des dysfonctionnements, sans
pour autant être dans le contrôle.

● Un second volet concerne le fonctionnement entre nous. L’objectif est de mettre
un cadre à notre relation, que je souhaite être une relation de collaboration
gagnant-gagnant.

ENGAGEMENTS VIS À VIS DES STAGIAIRES

Je m’engage à avoir les qualifications requises pour transmettre la méthode
QHIA, en ayant suivi la formation de formateurs en …...
Je veille à accéder aux apprentissages nécessaires pour approfondir et
consolider ma pratique. Parce que l’outil est en constante évolution, je me tiens
informé(e) sur l’outil.
Je m’engage à disposer d’un espace de supervision.
Je m’engage à tout mettre en œuvre (lieu, matériel, informations, etc.) pour la
qualité et la sécurité de mes formations.
En aucun cas, la méthode QHIA ne peut remplacer un traitement/suivi médical
et/ou psychologique.
La notion d’intégrité de la personne est au cœur de mon travail. Je m’interdis
toute atteinte à l’intégrité vous concernant : prise de pouvoir, malveillance,
jugement… lors des formations, et dans notre relation en général.
Je m’interdis tout prosélytisme, aliénation etc… Je m’engage à respecter votre
libre-arbitre, vos choix et vos croyances.
Je m’astreins au secret professionnel.
Les supports qui vous sont fournis sont la propriété de Self-emergence. La
formation et la pratique professionnelle avec la dénomination “praticien QHIA” et
“formateur QHIA” de la méthode QHIA sont réservées aux personnes formées
par Self-emergence.
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L’outil QHIA s’appuie sur un certain nombre d’hypothèses qui s’apparentent à
des croyances. L’outil n’est donc pas un outil scientifique. En aucun cas vous ne
serez contraints à adhérer aux croyances proposées.

ENGAGEMENTS VIS À VIS DE SELF-EMERGENCE

Je m’engage à transmettre la méthode QHIA conformément au cadre fixé lors de
ma formation.
Je m’interdis toute réutilisation et/ou appropriation des supports et contenus
sous une dénomination autre.
Je m’interdis toute dénonciation, jugement, dénigrement à l’égard d’autres
praticiens et formateurs QHIA.
Je m’engage à animer les formations QHIA dans un cadre de concurrence loyale
avec les autres formateurs QHIA.
Je m’engage à mettre en œuvre les moyens nécessaires afin que mes stagiaires
puissent accéder à la formation de praticien et formateur QHIA.
Je m’engage à ne pas vendre de formation QHIA en ligne (e-learning). Les modes
de transmission seront en présentiel ou en webinaire live.
Je m’engage à communiquer auprès de mes stagiaires l’existence de la
plate-forme self-emergence, sans contrainte de souscription.
Je m’engage à valider les demandes de souscription à la plate-forme lorsque je
suis identifié comme formateur.
Je m’engage à valider les demandes d’inscription à la formation de praticien QHIA
lorsque je suis identifié comme formateur.
Je m’engage à maintenir les informations de l’annuaire à jour me concernant :
maintien de l’activité de formation, coordonnées.
Je m’engage à respecter le cadre officiel d’une pratique professionnelle (statut,
compatibilité).
Je suis informé(e) que la méthode est en évolution, et qu’il est conseillé de se
maintenir informé(e) : supervisions, webinaires, groupe d’échange.
Je peux communiquer publiquement sur la méthode : site web, plaquette,
conférence, atelier, dans le respect de la propriété intellectuelle.
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RÉCAPITULATIF DU POSITIONNEMENT DE
L’OUTIL

Soin informationnel vibratoire

L’outil QHIA s’appuie sur une vision informationnelle du monde. Tout est information
est équivalent à tout est vibration. Le monde serait une somme d’informations
vibrantes, sous-jacentes à la réalité tangible, matérielle, mesurable. Cette vision se relie
facilement aux connaissances de physique quantique. C’est pourquoi on parle d’outil à
hypothèse quantique.

● Il ne s’agit donc pas d’un outil énergétique. L’énergétique est une manifestation
de “l’informationnel vibrant”.

● Il ne s’agit pas d’un outil scientifique. Mais nous veillons à avoir une démarche
structurée, reproductible, et à restreindre le nombre de croyances fondatrices.

Intervention sur les processus vie/mort

Dans cette vision informationnelle, les informations que nous mesurons et
ré-informons concernent l’état des processus vie/mort sur un système donné. Ce
système peut avoir une existence matérielle, vivante ou symbolique. L’objectif de l’outil
est de modifier ces états, afin de prolonger si possible, la vie d’un système. On
considère pour cela qu’il y a un processus juste “belle vie/belle mort”, en opposition à
des passages à l’acte qui seraient destructeurs et raccourciraient l’existence du système.

● Il ne s’agit donc pas d’un outil de thérapie orienté bien-être ou développement
personnel. Mais il impacte toutes les dimensions : physique, émotionnelle,
psychique, conscient, car l’existence de processus mortifères induit des
dysfonctionnements de ces dimensions.

● Cet outil nous place dans une vision “sécurité et vivant” plus que “blessure et
croyances”. On pourrait parler de physique/biologie alternative.

Pouvoir de l’intention

Vous avez entendu parler au cours de votre parcours QHIA de Kundalini. Nous parlons
en fait de pouvoir de l’intention. Les ré-informations/désinformations se font dans les
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protocoles via le pouvoir de l’intention. Les mesures permettent de mettre un peu de
mesurable dans ce pouvoir de l’intention, complètement invisible. QHIA suggère que ce
pouvoir de l’intention est maîtrisable, utilisable à volonté, dans le cadre d’un protocole
cadré et structuré.

Croyances fondatrices

Il est possible d’accéder aux informations mortifères dans l’écosystème, grâce à
l’outil ressenti
Il est possible de les ré-informer
Tout le monde en a la capacité, grâce au pouvoir de l’intention.

Deux niveaux / deux philosophies

niveau 1 : laisser la vie créer les états de crise, et s’auto-sécuriser avec QHIA, en
développant de la compréhension grâce au décodage. Nous sommes alors dans une
utilisation de mise en sécurité et restauration progressive d’intégrité.

niveau 2 : traquer les processus mortifères dans une vision holistique et systémique
(grâce à l’activation volontaire), impulser le changement en les désinformant et en
misant sur la propagation. Nous sommes alors dans une utilisation de magie,
développement personnel, thérapie.
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RÉCAPITULATIF DES POINTS DE
TRANSMISSION

Un point de transmission, est un élément unitaire à savoir transmettre qui peut être
de nature :

● concept. Objectif : transmettre, partager
● technique. Objectif : expliciter
● pratique. Objectif : enseigner, apprendre à faire faire

Les points de transmission sont classés par module de formation : base, app 1, app 2,
app 3.
En tant que formateur QHIA, cette liste vous permet d’évaluer votre maîtrise, aisance.
Faites le point régulièrement sur cette liste, identifiez là où vous êtes le moins à l’aise et
creusez, complétez, renforcez. Cette maîtrise renforcera la confiance en vous et donc
votre plaisir et votre charisme.

OUTIL
Historique
Positionnement
Objectifs
Applications
Posture
Règles
Activation de la capacité

CONCEPTS / DÉFINITIONS

BASE
Intégrité
Restauration d’intégrité
Atteinte à l’intégrité
Soin informationnel
Soin vibratoire
Couches
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Processus mortifère
Passage à l’acte
Morts par passage à l’acte
Mémoire de mort
Rupture d’intégrité
Cohésion
Cohérence
Etat de crise
Activation
Instant
Global
Pertinence de l’intention

APPROFONDISSEMENTS

Jeu psychologique
Programme
Thérapie comportementale
Libération de potentiel
Adversité
Appel
Appel mortifère
Positionnement/prise de décision
Changement, résilience, passage d’autonomie
Imprégnations
Conflits intérieurs

TERMES TECHNIQUES

Cohésion %
Cohérence %
Stress
Vitalité
Taux d’appel
Taux d’adversité interne
Taux d’adversité externe
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Plan de programme
Intention de programme
Thème de programme
Type de programme

RADIESTHÉSIE

Fonctionnement du pendule
Choix du pendule
Référentiel : rôle, choix
Blocage/déblocage
Exercice oui/non
Exercice comparaison de référentiels
Exercice note vibratoire (planche émotions)
Exercice cohésion, cohérence, stress, vitalité

PROTOCOLES ET VARIANTES
Protocole de base instant
Protocole de base global
Protocole de base, avec activation
Protocole de base sur objet / tiers
Protocole des imprégnations, bilan par MM
Protocole des imprégnations, décodage MM dominantes
Protocole des programmes pour libération de potentiel
Protocole des programmes pour changement comportement/schéma
Protocole d’adversité
Protocole d’adversité par rapport à un appel
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ACTIVATION DE CAPACITÉ

La pratique d’un soin QHIA en autonomie implique une activation de la capacité à
s’auto-informer et la transmission de référentiels informationnels.
Cette activation-transmission se fait par pouvoir de l’intention.
Le stagiaire est juste invité à le recevoir.
Cela se passe une seule fois lors du module de base.

Afin de vous accompagner dans cette phase “irrationnelle et impalpable”, voici deux
phrases qui peuvent être dites intérieurement ou à voix haute. La première est celle du
stagiaire qui reçoit la transmission.
La seconde est la vôtre lors de votre transmission.

“Je m’ouvre à ma capacité naturelle de réinformation des systèmes et de leur
intégrité. Je reçois tous les référentiels dont j’ai besoin pour l’utiliser, depuis la source
légitime et universelle de toutes les mémoires d’intégrité. Je mets cette capacité au
service de l’intégrité de tous les êtres et leurs créations, dans le respect des lois et
mystères de l’écosystème auquel j’appartiens, dans le respect de ma propre intégrité,
et de celle des autres, notamment leur libre-arbitre.”

“Je m’ouvre à ma capacité naturelle de transmission et d’activation. J’ouvre le passage
à tous les référentiels dont l’autre a besoin, depuis la source légitime et universelle de
toutes les mémoires d’intégrité. Je mets cette capacité au service de l’autonomie de
tous les êtres, dans le respect des lois et mystères de l’écosystème auquel j’appartiens,
dans le respect de ma propre intégrité, et de celle des autres, notamment leur
libre-arbitre.”
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MODULE DE BASE

ENJEU

Transmettre la notion d’intégrité
Rendre autonome sur le protocole de base
Transmission de 80% du cadre de référence QHIA
Activation-transmission vibratoire

POINTS DE TRANSMISSION

Voir liste en annexe

PROGRAMME TYPE MODULE DE BASE

1. Introduction
a. Histoire
b. Positionnement

2. Objectifs et application
a. Mise en sécurité
b. Restauration d'intégrité
c. Booster le chemin personnel

3. Concepts généraux
a. Intégrité, atteinte à l’intégrité, restauration d’intégrité
b. Processus mortifères, mémoires de mort
c. Passages à l’acte
d. Vision informationnelle/quantique

4. Concepts techniques
a. Couches
b. Cohésion/cohérence
c. Mémoire de mort
d. Rupture d’intégrité
e. Programmes
f. Stress, vitalité
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5. Initiation à la radiesthésie
a. Principe du pendule, choix du pendule
b. Référentiel
c. Exercice oui/non
d. Exercice des référentiels
e. Activation de capacité

6. Détails des mémoires de mort
7. Protocole :

● Philosophie
● Démonstration
● Détail
● Pratique

8. Règles d’utilisation
9. Compléments

a. Activation des états de crise
b. Instant/global/temporel
c. Systémique
d. Planche pertinence/protocole

FORMAT, LOGISTIQUE
Durée : minimum deux jours, en continu ou non
Tarif > 180 €
Mode : présentiel ou webinaire
Supports à fournir : livret + planches (6) + planche du corps
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APPROFONDISSEMENT MÉMOIRES DE MORT

ENJEUX
Transmettre un nouveau protocole, plutôt  simple
Dont la philosophie est de comprendre ce qui se joue dans le présent
Mettre de la conscience sur les principes de réalité qui se cachent derrière les
mémoires de mort
Transmettre la notion de jeu psychologique qui implique les passages à l’acte
Inviter à plus de décodage des mémoires de mort

POINTS DE TRANSMISSION
Voir liste en annexe SURLIGNAGE

PROGRAMME TYPE APPROFONDISSEMENT MÉMOIRES DE
MORT

1. Introduction
a. rappel du module de base, philosophie, objectifs, concepts principaux
b. questions/réponses

2. L’intégrité en pratique, au quotidien, dans les différents
domaines

a. relationnel
b. entre soi et soi
c. situationnel/événementiel
d. Enjeu : qu’est-ce qui se joue dans le présent en terme d’intégrité ?

3. Jeux psychologiques & Passages à l’acte
4. Lien avec les mémoires de mort, notion d’Imprégnations
5. Mémoires de mort : décodage approfondi + principes de réalité
6. Protocole, 2 façons
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FORMAT, LOGISTIQUE
Durée 1 journée conseillée en tout
Tarif > 90 €
Présentiel ou webinaire
Supports : livret
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APPROFONDISSEMENT PROGRAMMES

ENJEUX

Dimension plus développement personnel : sensibilisation au
programme,comme conditionnement qui entraîne la répétition de schémas, de
comportements et la limitation du potentiel,
Nouveau protocole avec gymnastique de décodage pas évidente,
Détailler les thèmes de programmes

POINTS DE TRANSMISSION

Voir liste en annexe SURLIGNAGE

PROGRAMME TYPE APPROFONDISSEMENT PROGRAMMES

1. Introduction
a. rappel sur le traitement des programmes en module de base

2. Lien entre les programmes et les autres couches
3. Décodage d’un programme

a. Plan
b. Intention
c. Type
d. Thème
e. Emergence

4. Thèmes en détail
5. Intentions possibles du protocole

a. je libère mon potentiel de …
b. je libère tous les programmes qui me font… ou qui font que...

6. Protocole
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FORMAT, LOGISTIQUE
Durée 1 journée conseillée en tout
Tarif > 90 €
Présentiel ou webinaire
Supports : livret + planche

Tous droits réservés - © Sarah Lechevalier - juin 2021 - page 19



APPROFONDISSEMENT ADVERSITÉ

ENJEUX

Transmettre la philosophie de l’adversité, espace de résilience et de
positionnement
Nouveau protocole avec une intention non de transmutation mais de remise en
cohérence

POINTS DE TRANSMISSION

Voir liste en annexe SURLIGNAGE

PROGRAMME TYPE APPROFONDISSEMENT ADVERSITÉ

1. Introduction
a. rappel des notions de l’espace mortifère

2. Notion d’appel
3. Notion d’adversité

a. définition
b. adversité externe, conflit extérieur
c. adversité interne, conflit intérieur
d. Passages de vie en adversité = passages d’autonomie, nouveaux appels

de vie, appel au changement
4. Philosophie du soin

a. Résolution des conflits intérieurs
b. Positionnement
c. Décision
d. Remise en cohérence : chaises/ mains (Qi)/ intention

5. Mesures nouvelles :
a. Taux d’appel mortifère
b. Taux d’appel
c. Taux d’adversité externe
d. Taux d’adversité interne

6. Protocole
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FORMAT, LOGISTIQUE
Durée 1 journée conseillée en tout
Tarif > 90 €
Présentiel ou webinaire
Supports : livret + planche appels
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MÉTHODOLOGIE
Quelques éléments pour mieux aborder votre activité de formateur :

Restez bien en lien avec la liste des points de transmission, identifiez
régulièrement vos points faibles,
S’entraîner en binôme à la transmission, dans le cadre de pédagogie blanche
utilisé dans l’évaluation,
S’entraîner à expliquer des concepts auprès de votre entourage non averti, non
initié
Refaire l’exercice de posture de temps en temps, surtout en cas de perte de
confiance
Soyez professionnel dans votre démarche : communication, logistique,
préparation, présentation. Cela donnera de la valeur à votre compétence.
Ne restez pas seul avec vos questionnements, malaises. Appuyez-vous sur la
communauté de formateurs.
Identifiez rapidement votre format personnel.
Ne tardez pas trop à vous lancer.
N’hésitez pas à faire des présentations/conférences sur l’outil
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RESSOURCES

En support de votre posture de formateur :

Diaporama
Livret du formateur
Annexes : points de transmission, charte, évaluation
Certificat de formateur
Espace self-emergence : vidéos complémentaires, fiches, planches, quizz,
diaporamas de formation
Communauté
Webinaires de pratique et supervision
Supports marketing : logo sous différentes formes
Communication Self-emergence : annuaire, agenda

A votre disposition pour diffusion auprès de vos stagiaires :

Livrets (4)
Planches : Base + APP
Certificats de formation pour chaque module
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ELÉMENTS PRATIQUES

Communication Self-emergence
En tant que formateur vous êtes présent sur l’annuaire Self-emergence.
Vous avez la possibilité de modifier votre fiche.
De plus, vous avez la possibilité de publier vos formations dans l’agenda
Self-emergence.
Une formation vous sera proposée pour prendre en main l’outil informatique.
Je m’engage à communiquer auprès de mon réseau sur les formations QHIA et les
formateurs QHIA.
Pour ceux qui le souhaitent, possibilité de vous intégrer à l’équipe d’animation des
groupes Facebook : praticiens, activistes, QHIA.

Fonctionnement
Fonctionnement gagnant-gagnant ! Vive l’intelligence collective !

Nous échangeons et communiquons sur nos difficultés réciproques.
Nous procédons ensemble aux aménagements nécessaires : cadre…

Quelques principes :
● Vous tenez à jour vos informations.
● Bienveillance réciproque.
● Le e-learning n’est pas autorisé, les webinaires, oui
● Respect de la charte
● Je ne contrôlerai pas vos listes de stagiaires, mais vous solliciterai en cas

d’inscriptions sur la plate-forme ou à la formation de praticien.
● En cas de cessation de votre activité de formateur, je vous demanderai la liste de

vos stagiaires (sans coordonnées) pour valider les inscriptions éventuelles aux
niveaux supérieurs.
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RGPD
Nous conservons tous potentiellement des données utilisateur, car nous en avons
besoin pour identifier qui a suivi quoi (niveaux de formation). Nous devons donc être en
règle avec la législation du RGPD.
Self-emergence dispose d’une politique RGPD sur le site.

Mais vous devez compléter de votre côté en :

décidant de la façon dont vous allez stocker les données (informatique, papier,
etc..). Mettre en place une politique de confidentialité si besoin.
informant vos stagiaires que vous ne communiquez pas vos données à
Self-emergence, sauf cessation d’activité, sans les coordonnées, mais que vous
serez sollicité pour valider les inscriptions aux niveaux supérieurs.
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