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21 avril 2021

Thème : Le corps

Enjeux :

• Mieux comprendre la logique du corps 
• S'aider de QHIA pour accompagner les problématiques liées au corps

1. Logique biologique versus logique psychique

La difficulté du travail sur le corps repose sur le fait que nous lisons les problèmes avec 
notre logique psychique. Or le corps s'inscrit dans une logique biologique. L'enjeu est 
donc d'entrer dans le paradigme du corps et le comprendre.
La notion de « Conflit biologique » est au cœur de cette logique.

2. Espace d'adversité interne

Lorsque l'on travaille avec QHIA, il y a deux « paradigmes » dasn elsquels nous pouvons 
intervenir. 
Le premier est celui de l'intégrité, qui est atteinte dans un contexte de passages à l'acte, 
jeux psychologiques, … Intervenir avec QHIA (cohésion, cohérence) permet de remettre 
de la sécurité.
Le second est celui de l'adversité qui va avec la notion de conflit intérieur. QHIA nous 
accompagne à traverser les adversités, en nous aidant à nous positionner, prendre des 
décisions, répondre à des appels de la vie.

Lorsqu'il s'agit du corps, et plus particulièrement d'un symptôme, restaurer l'intégrité au 
niveau du corps et de ses sous-systèmes apportera de la sécurité, mais ne fera en général



pas disparaître le symptôme.
Lorsqu'il y a symptôme, il y a dans 99% des cas une adversité interne dans le 
corps.
Cela peut être de l'adversité externe entre sous-systèmes, mais aussi de 
l'adversité interne à un sous-système.
Donc faire disparaître un symptôme revient à faire disparaitre l'adversité dans le corps.

3. Les 3 niveaux d'intervention

Dans le travail sur le corps, il y a 3 niveaux à approfondir, corriger, résoudre...

1. Le corps lui-même : le corps vit ses drames, ses propres conflits intérieurs. Dans sa
réalité biologique, il a potentiellement besoin d'aide.

2. La relation entre nous et notre corps. Cette relation est rarement paisible. C'ets un 
espace d'auto-maltraitance potentiel.

3. Notre psyché : notre corps peut faire les frais de nos conflits intra-psychiques, nos 
croyances, nos émotions non résolues.

4. Le challenge : résoudre nos conflits biologiques

Un symptôme disparaît lorsque tous les conflits biologiques sont levés.
Un conflit biologique se lève DANS LE RESSENTI. 
Comprendre le conflit ne suffit pas.
TOUT L'ENJEU EST LÀ : apprendre à ressentir nos conflits biologiques.
Un conflit biologique correspond à un conflit interne ou externe dans le corps, entre deux 
sous-systèmes ou interne à un sous-système.

5. Modèles à utiliser

 Pour accéder aux conflits biologiques, il y a besoin de « découper » le corps en sous-
systèmes. Plus on est proche du conflit biologique, plus il sera aisé de le ressentir.

Le modèle le plus immédiat est le découpage en organe et sous-systèmes : voir planche 
du corps fournie en approfondissement.

Je propose aussi le modèle des Constellations du Corps, avec 15 personnages. Il permet 
de mieux comprendre le conflit par la connaissance des personnages.



6. Protocole, mode d'emploi

6.1 Mesures pertinentes de diagnostic

Quelques mesures qui renseignent sur l'état du corps :

– Cohésion, cohérence, nombre de corps (clivages)

– Stress, vitalité (morbidité)

– Taux d'adversité externe du corps, taux d'adversité externe d'un sous-système (on 
ne mesure pas tous les sous-systèmes, on cherche celui qui a l'adversité externe la 
plus élevée)

– Taux d'adversité interne du corps, taux d'adversitéinterne d'un sous-système (on 
ne mesure pas tous les sous-systèmes, on cherche celui qui a l'adversité interne la 
plus élevée)

Un organe qui aurait un taux d'adversité interne ou externe élevé est en risque 
symptôme. Le remettre en intégrité le met en sécurité mais ne régle pas le 
conflit.

Soigner l'organe consiste à libérer toutes les adversités sur l'organe.

6.2 Planche principale : 

On retrouve avec un code couleur les 3 niveaux de travail.

Deux points de départ possibles :

1. Vous avez un symptôme

2. Vous avez fait un bilan et observez un niveau d'adversité externe et/ou interne 
élevé sur le corps ou sur un organe.

Thème Explications, protocole 

Conflit intra-psychique désir Conflit intérieur au niveau psychique en lien avec la 
Kundalini. Lever tout clivage de la Kundalini, puis de
soi. Protocole d'adversité sur soi.

Conflit intra-psychique appel Conflit intérieur au niveau psychique en lien avec le 
cœur. Lever tout clivage du coeur, puis de  soi. 
Protocole d'adversité sur soi.

Conflit intra-psychique vision Conflit intérieur au niveau psychique en lien avec 
l'âme. Lever tout clivage du coeur, puis de  soi. 
Protocole d'adversité sur soi.

Relation : contrôle Soin QHIA sur la relation entre soi et le corps. 
Conscientisation du fonctionnement de contrôle.



Relation : dissociation Soin QHIA sur la relation entre soi et le corps. Soin 
à la relation enter l'amygdale du cerveau et 
l'hippocampe. Conscientisation du fonctionnement 
de dissociation.

Relation : déni Soin QHIA sur la relation entre soi et le corps. 
Conscientisation du fonctionnement de déni.

Relation : persécution Soin QHIA sur la relation entre soi et le corps. 
Conscientisation du fonctionnement de persécution.

Corps : activation Des mémoires et/ou émotions sont activées au 
niveau du corps par une situation. Libérer, en 
s'aidant de la Kundalini.

Corps : intégrité Remettre en intégrité le corps et/ou les sous-
systèmes.

Corps : emprise Le corps ets sous emprise de personnes, 
substances, entités, soi... Identifier. Traiter la 
relation correspondante jusqu'à libérer l'emprise.

Corps : entités/inversions Libérer avec la Kundalini.

Corps : parasitage Identifier le parasite : âme décédée, personne 
vivante, virus...  Traiter la relation correspondante 
jusqu'à libérer

Corps : vampirisme Identifier le vampire : âme décédée, personne 
vivante, virus,...  Traiter la relation correspondante 
jusqu'à libérer

Corps : pactes, liens toxiques Identifier le nombre de pactes, avec qui.

Corps : « désaccordages » Identifier le nombre de « désaccordages » entre le 
corps et le flux de la vie. Traiter la relation entre le 
corps et le flux de la Vie. Possibilité de soij au corps
par rapport au flux de la Vie.

Corps : conflit biologique Décoder le conflit avec les planches 
complémentaires. Ressentir.

6.3 Planche secondaires : décoder les conflits biologiques

Vous trouverez ci-joint une planche avec 15 thèmes de conflit et une planche avec 7 
origines du conflit.

L'objectif est de vous aider à ressentir le conflit biologique.

Derrière un symptôme, il y a souvent plusieurs conflits biologiques. On les traite 
un par un, en prenant le temps nécessaire pour bien intégrer.

Protocole :

• Identifier le nombre de conflits biologiques et les sous-systèmes concernés. 5On 



cherche l'adversité externe, mais on trouvera le plus souvent une adversité interne 
en vraie racine)

• décoder un premier conflit en s'aidant des deux planches. Essayer de s'ouvrir au 
ressenti du corps quant à ce conflit. Comme si on constellait notre propre 
corps.

• En cas de difficulté à ressentir, faire un soin QHIA de base à l'origine du conflit 
(lien, vécu,...). Cela aidera à faire monter le ressenti plus fort.

• Puis laisser faire et observer les synchronicités souvent immédiates.

• Revenir plus tard pour le conflit biologique suivant, ou reprendre la première 
planche qui indique la suite du soin.

• Penser à boucler le soin en revenant sur la protocole de base pour soi.

• Mesurer de façon régulière le taux d'adversité concerné, valider qu'il baisse.

Soyez patient ! C'est une gymnastique qui vient stimuler noter cerveau afin de 
trouver de nouveaux chemins. Cela est comme une rééducation.
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