
DETERMINATION ASSERTIVITE MOTIVATION
D

IR
EC

T
IO

N • Je connais ma direction, il n'y en a
pas d'autre

• Je  suis  déterminé  à  m'engager
dans cette direction

• Je  me  sens  profondément
appelé(e) ans cette direction

ÂME

• Je  suis  fer(e)  de  mon  choix
professionnel

• Je  pourrais  parler  de  ce  moi
professionnel pendant des heures

• D'ailleurs  je  sais  me  nommer.
Je suis …

LUMIÈRE

• J'ai  une  vision  très  claire  du
cadre de mon métier

• Je  me  sens  totalement
légitime dans cette posture.

• Je  suis  à  l'aise  avec  mes
ambitions

PÈRE

J'ai  pris  cette
direction
professionnelle,
sans  aucune
hésitation.

Note :
EN

T
H

O
U

SI
A

SM
E • Je  m'éclate  sans  limite  dans  ce

projet.

• Je me sens souvent génial(e) 

• Je  suis  en  quête  de  nouveauté
tout le temps

ENFANT INTÉRIEUR

• Je me sens fait(e) pour ça

• je  suis  déterminé  à  donner  le
meilleur de moi-même

• Je  ressens  de  l'amour  pour  ce
choix que je fais.

COEUR

• Ce projet me libère, c'est une
victoire dans ma vie

• Ce  projet  est  parfait  pour  ce
que je suis

• Il  m'arrive  de  me  sentir  dans
l'urgence d'avancer ce projet, je
suis impatient(e)

KUNDALINI

Je  m'engage
corps,  coeur  et
âme  dans  ce
choix
professionnel.

Note :

PL
A

N
IF

IC
A

T
IO

N • Je trépigne souvent à l'idée d'agir
pour mon projet.

• Ce  projet  m'habite  jusque  dans
mon corps.

• Si  je  laissais  faire,  je  ne
m'arrêterais jamais !

CORPS

• Ce  projet  me  permet  d'utiliser
au mieux mon potentiel

• Je  me  sens  au  top  dans  ce
projet

• J'ai  une  confance  en  moi  sans
bornes.

OMBRE

• J ' a s s u m e  m o n  b e s o i n
d'abondance sur ce projet.

• Je mérite de réussir et je suis
décidé(e) à réussir.

• Je  me  mets  au  service  de  ce
projet, sans limite.

MERE INTERIEURE

Je n'ai pas peur
de  l'ampleur  de
la  tâche,  je
m'organise,  en
toute
confance.

Note :

Rien ne pourra m'empêcher de le faire. J'assume  ce  choix  professionnel,
tota lement .   Je  m'y  sens
complet(e)

Je  me  mets  en  mouvement  sans
hésitation, je me sens motivé(e)

Note : Note : Note :
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Identité pro: 
Il y a un moi professionnel juste, aligné, intègre, joyeux et fer, qui est utile, bénéfque, excellent pour ma tribu, dans lequel je me sens
moi-même, en entier, en respect de ce que je suis profondément. J'ai l'intention de l'incarner.

Pour chaque phrase, une note 0,1 ou 2 (faux, à moitié vrai, vrai)
Une note par case, l'addition des 3 notes
Une note par ligne et par colonne (addition)

Identifer la case faible (les cases faibles). Explorer.
Identifer la colonne faible. Rééquilibrer.
Identifer la ligne faible. Se reconnaître et avancer.
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