ENGAGEMENT SUR MESURE AUTONOMIE
VISION « Je me sens a ma place dans ce| < Je suis fier(e) de mon métier » La cadre de mon métier me Note :
métier convient
« J'en parle beaucoup Je vois oU mon
« Mon métier est un réve « Mon métier correspond a mes | métier
d'enfant *+ Mon métier est comme un| valeurs m'emmeéne et
vétement qui ma va a merveille, cela me réjouit.
+ Je me suis sentie appelé a ce| mon métier me met en valeur « Je me sens légitime dans ce
métier métier
AME LUMIERE PERE
PASSION | « J'adore I'idée d'avoir un| + Mon métier correspond a une| < Je ne lacherais ce métier pour Note :
métier, je suis prét a en changer| ou plusieurs passions rien au monde.
quand c'est nécessaire Je ne compte
* Je vois mon métier comme un| -+ je suis passionné par mon < Je m'éclate dans mon métier \p a s m o n
jeu métier * Je suis prét(e) a me battre gnergie et mon
- J'aime me sentir utile a la|] ¢ Je me sens engagé avec mon| pour ce métier engagement
communauté en exercant mon| métier dans ce métier
métier
ENFANT INTERIEUR COEUR KUNDALINI
ACTION | * Je sais pour quel métier je suis| ¢ Je me sens puissant(e) dans| « Mon métier permet Note :

fait(e)

« J'ai beaucoup de plaisir dans
mon métier

* Mon métier répond a tous mes
besoins, me comble

CORPS

mon métier, j'assure

« J'aime la routine de mon métier
+ Je me sens compétent dans
mon métier et ce métier me fait

progresser

OMBRE

|"autonomie financiére

« J'aime répondre aux besoins
des autres dans mon métier

« Je suis prét(e) a monter en
puissance dans ce métier

MERE INTERIEURE

Mon métier
m'apporte la
sécurité dont
j'ai besoin

Mon métier actuel me permet de
prendre ma place dans ce monde,
et je suis épanoui(e)

Mon métier ma va parfaitement et
me fait progresser a plein de
niveaux, il me rend meilleur(e)

Mon métier me promet a un bel
avenir... Je peux construire

Note :

Note :

Note :
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Métier:
Il y a un métier idéal pour moi a chaque instant, un métier qui me va comme un gant, dans lequel j'aurai du plaisir, je me sentirai
compétent(e), et engagé(e) dans la durée. J'ai I'intention de I'exercer.

Pour chaque phrase, une note 0,1 ou 2 (faux, a moitié vrai, vrai)
Une note par case, |'addition des 3 notes
Une note par ligne et par colonne (addition)

Identifier la case faible (les cases faibles). Explorer.
Identifier la colonne faible. Rééquilibrer.
Identifier la ligne faible. Se reconnaitre et avancer.
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