ENGAGEMENT IDENTITE APPUIS
VISION « J'ai quelques aspirations fortes, < Je suis en paix avec mon image| <« J'ai confiance en le fait de Note :
dans ma vie. et le regard des autres sur moi. trouver les solutions dont j'ai
+ Je connais le sens de ma vie et| < J'assume tout ce que je suis. besoin. Je sais en
le sens que je donne a ma vie| - J'ai l'intention de m'afficher, de| < Je crois en moi dans ce que|général ou je
professionnelle. m'exprimer dans ce que je fais. j'entreprends. vais et j'y vais.
» Je suis en général a I'écoute LUMIERE, gardienne de l'image « J'apprécie d'avoir un cadre,
des appels de la vie. authentique une structure pour travailler.
AME, gardienne du sens et des PERE, gardien du cadre et de la
valeurs légitimité
PASSION | « J'ai toujours plein d'envies et| < J'ai une ou plusieurs passions. « J'ai l'intention de choisir le Note :
plein d'idées. « Je suis de tempérament| bon métier pour moi, je suis
* La vie est un jeu pour moi, y, enthousiaste ou passionné quand| prét a faire un choix. J'ai 3 coeur de
compris la vie professionnelle. je fais ce que j'aime. « J'ai l'intention de m'éclateriréaliser ma
« J'ai envie de travailler,| < Je fais toujours ce que j'aime. dans ce que je fais. vocation, et
d'oeuvrer, de réaliser des choses. COEUR, gardien de la passion + Je sais au service de quoi je|rien d'autre.
ENFANT INTERIEUR, gardien de souhaite étre..
l'enthousiasme SERPENT DE VIE gardien de la
motivation
ACTION | ¢ Je suis fait(e) pour... je le sais| < Je suis ambitieux(se), j'aspire a| « C'est important pour moi Note :

car je ne peux m'empécher de le
faire.

» Je sais ce que je veux, ce que
j'aime, ce que je n'aime pas faire.
 Je respecte mon corps, je suis a
son écoute.

CORPS, gardien de 'action

une belle réalisation profession-
nelle.

« La persévérance ne me fait pas
peur.

« C'est important pour moi d'étre
compétent dans ce que je fais et
je fais les apprentissages dont j'ai
besoin.

OMBRE, gardienne de la
compétence

d'étre autonome matérielle-

ment.

« Je suis trés intéressé par les

besoins des autres, j'ai a coeur

d'y répondre si cela entre dans

mes cordes.

« J'ai du plaisir a bien gagner ma

vie.

MERE INTERIEURE, gardienne de
la prospérité

Mon but est de
réaliser |'étre
professionnel
qui vit en moi.

J'ai I'intention de m'abandonner au
processus de vie et de prendre ma
place dans ce monde au travers de
I'exercice d'un métier.

Je sais qui je suis, j'ai conscience de
ma valeur et j'ai l'intention de
mettre mes talents au service d'un
métier.

Je sais d'ou je viens, j'ai confiance
en mes compétences et j'ai
I'intention de devenir autonome.

Note :

Note :

Note :

Grille de la vision pro - ©2017 self-emergence




Vision:
Il y a une place pour moi dans ce monde, dans laquelle je pourrai donner le meilleur de moi-méme, qui fait sens, utile, qui me respecte.
J'ai l'intention de la prendre.

Pour chaque phrase, une note 0,1 ou 2 (faux, a moitié vrai, vrai)
Une note par case, I'addition des 3 notes
Une note par ligne et par colonne (addition)

Identifier la case faible (les cases faibles). Explorer.
Identifier la colonne faible. Rééquilibrer.
Identifier la ligne faible. Se reconnaitre et avancer.
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